Revisao dos métodos e técnicas de solfejo aplicados a pratica coral
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Resumo: As discussdes sobre os diferentes métodos de solfejo mostram que cada um
apresenta vantagens e desvantagens, sendo fun¢do do regente avalid-las e escolher aquele que
atende as suas necessidades, pois mais importante que o método ¢ a forma como o professor o
utiliza. Esta pesquisa € parte integrante de um projeto mais amplo, que tem como objetivo
discutir os pressupostos metodologicos do ensaio coral, & luz da educagdo contemporanea,
contribuindo para o desenvolvimento desta pratica pedagdgico-musical, propondo estratégias
metodoldgicas dirigidas para a aprendizagem do solfejo e teoria musical, por meio da
abordagem do repertorio. Neste estudo, especificamente, a meta ¢ descrever os principais
sistemas e métodos de solfejo, bem como compara-los, apresentando suas vantagens e
desvantagens, refor¢cando a importancia do solfejo para o canto coletivo.
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Introducao

A aprendizagem de uma habilidade envolve a aquisi¢do de habitos e para aprender
determinadas habilidades ¢ preciso passar de um conhecimento factual — saber o qué — para
um conhecimento procedimental — saber como. (SLOBODA, 2008) O canto coral, enquanto
atividade educativa, configura-se como o espaco ideal para o desenvolvimento de habilidades,
dentre as quais a aprendizagem do solfejo, uma atividade pratica que, quando associado ao
repertorio coral, torna o ensaio mais eficaz, contribuindo para o processo de ensino-
aprendizagem de conteudos tedricos musicais.

Esta pesquisa ¢ parte integrante de um projeto mais amplo, que tem como objetivo
discutir os pressupostos metodologicos do ensaio coral, & luz da educagdo contemporanea,
contribuindo para o desenvolvimento desta pratica pedagdgico-musical, propondo estratégias
metodoldgicas dirigidas para a aprendizagem do solfejo e teoria musical, por meio da
abordagem do repertorio. Neste estudo, especificamente, a meta ¢ descrever os principais
sistemas ¢ métodos de solfejo, bem como compara-los, apresentando suas vantagens e

desvantagens, refor¢cando a importancia do solfejo para o canto coletivo.
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Fundamentacio Teorica

As préticas de solfejo estabelecidas ao longo dos séculos tém como base o principio
da associagdo de fonemas a alturas especificas, um processo denominado solmizagdo (SADIE
1994, p. 883). Na Idade Média, Guido d’Arezzo ficou conhecido por suas contribui¢des nesta
area. Ele musicou um hino latino (Ut queant laxis) e utilizou as primeiras silabas de cada
verso (ut-re-mi-fa-sol-la) com o objetivo de “ajudar os cantores a memorizarem a sequéncia
de tons ou meio-tons das escalas que comegavam em So/ ou Do.” (PALISCA, 2007, p. 79) O
sistema hexacordal proposto por Guido d’Arezzo consistia numa sequéncia de notas, que

podia comecar em D¢ (ut), em Sol ou em Fa, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1 — Sistema de hexacordes

O hexacorde em Sol usava o Si natural, designado pelo b quadrum, enquanto aquele
em Fa usava o Si bemol (b rotundum). Como a forma quadrada do Si era chamada “dura” e a
forma redonda “mole”, os hexacordes de Sol e Fa eram chamados hexacorde “duro” ¢ “mole”,
respectivamente; o de D6 era chamado hexacorde natural. (PALISCA, 2007, p. 81). Quando
uma composi¢do ultrapassava a extensdo de um hexacorde, era necessario que os cantores
adaptassem o solfejo através de um processo chamado mutanga. Outro recurso pedagogico
utilizado na Idade Média foi a mao guidoniana. Para entoar os intervalos, os cantores
visualizavam as indicagdes do mestre, que apontava com o dedo indicador da mao direita as
diversas articulagdes da mao esquerda, cada uma destas correspondendo a uma determinada
nota.

No século XVIII, os musicos franceses desenvolveram, no Conservatorio de Paris,

um sistema de solfejo denominado Do-fixo, no qual eles usaram as silabas estabelecidas por
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Guido d’Arezzo. Neste método, que posteriormente se disseminou pelos paises de lingua
romanica, as silabas especificam os nomes das notas, independentemente da fungdo que elas

desempenham no contexto harmoénico, como mostra a Figura 2.

g
y i = O
[ fan ) O O ]
ANV O O ~
0 © O d
Do Ré Mi Fa Sol La Si Do
9 4, S
y - — O o
[ fan ) bl O O o
ANV O O s
oJ © =
Ré Mi Fa Sol La Si Do Ré

Figura 2 — Do-fixo

Em 1892, Carl Eitz estabeleceu as bases do Tonwort, um sistema que especifica
silabas para cada nota diatdnica, cromdtica e enarmodnica da escala. Baseados nas propostas de
Carl Eitz, varios sistemas de solfejo foram criados na Alemanha, dentre os quais se destacam
os de Wihelm Amende (1917), A. Bayer (1924), Max Freymuth (1926), Adalbert Hamel
(1918), Robert Hovker (1926), Wilhelm Schaun (1926) e Anton Schiegg (1923). O sistema de
solfejo por intervalo baseia-se na fixagdo de intervalos especificos, nos quais as sequéncias
sdo cantadas utilizando-se silabas ou nomes de notas que representam determinados
intervalos. Em alguns casos, utilizam-se trechos de melodias conhecidas como referéncia,
caso no qual se enquadra o Hino Nacional Brasileiro, cuja melodia inicia com uma quarta
justa ascendente.

Na Inglaterra, no século XIX, Sarah Glover, baseada nas ideias de Guido d’Arezzo,
desenvolveu um sistema chamado Ténica Sol-Fa, no qual as func¢des tonais denominavam as
silabas que deveriam ser utilizadas para cada nota. Este sistema também incluia nomes
especificos para as notas alteradas na escala. Na Alemanha, um sistema semelhante foi
adotado, sendo denominado Tonika-Do. As ideias de Sarah Glover foram difundidas pelo
ministro anglicano John Curwen e, posteriormente, o sistema foi adaptado por Zoltan Kodaly,
passando a ser denominado Do-movel. O sistema movel baseia-se nas fungdes tonais.
Conforme Silva (2010) aponta, no solfejo relativo, os nomes das notas sdo referéncias que
ajudam a estabelecer a distincia entre os graus da escala, uma vez que a atribui¢do dos nomes

das notas ¢ feita com base na analise harmonica e ndo apenas na nota¢do musical. O solfejo ¢
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funcional e a transposi¢do € a esséncia do método. Freire (2008, p. 120) afirma que o sistema
de solfejo movel focaliza a aprendizagem a partir da macroestrutura da obra. Os nomes das
notas sao referéncias que ajudam a estabelecer a distancia entre os graus da escala, uma vez
que a atribui¢do dos nomes das notas ¢ feita com base na anélise harmonica e ndo apenas na
notacdo musical. O solfejo ¢ funcional, e a transposicdo ¢ a esséncia do método. (SILVA,
2010) No solfejo movel usam-se silabas especificas para indicar alteracdes cromadticas. O
sistema norte-americano utiliza, por exemplo, a vogal “i” para especificar as alteracdes

ascendentes e a vogal “e” para as alteracdes descendentes, conforme consta na Tabela 1.
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Tabela 1 — Sistema Dd-mdvel muito usado nos EUA

Neste sistema, para as musicas em qualquer tom, no modo maior, 0 modelo ¢ sempre
a escala de D6. Se a cancdo estd em F4, diz-se que Fa ¢ tonica, logo Fa corresponde a nota
Do. Se, por outro lado, a obra esta em Sol, diz-se que Sol ¢ tonica, logo Sol passa a ser D6 e
assim, sucessivamente. Se a musica esta no modo menor, a referéncia ¢ a escala de La (edlio).
Pode-se estabelecer tanto o L4 quanto o D6 como tdnica, observando-se a alteracdo dos

nomes das notas, como ¢ possivel verificar na Figura 3.
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Figura 3 — Duas possibilidades de leitura para o solfejo movel no modo menor

A manossolfa ndo ¢ um sistema proprio de solfejo, mas um suplemento para auxiliar
a leitura. Este sistema usa figuras manuais para representar as silabas do solfejo, assim como
mostra a Figura 4. Planejado por John Curwen e Sarah Glover, foi modificado,
posteriormente, por Zoltan Kodaly. Sua funcdo inicial era ser um recurso no ensino do solfejo
baseado no sistema Tonica Sol-Fa, sendo utilizado até hoje como recurso pedagdgico do

ensino da leitura musical.
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Figura 4 — Manossolfa

A pratica do solfejo por nimeros ¢ frequentemente associada aos modelos alemaes.
Este método, desenvolvido por volta de 1800, utiliza-se de notacdo alternativa e numeros para
representar as alturas e ritmos de uma determinada melodia. O tom ¢ indicado no comego da
peca (por exemplo, D6 = 1), e a oitava ¢ designada por pontos, sub e sobrescritos, ao lado dos
numeros. (DEMOREST, 2001, p. 41)

Outro método empregado com frequéncia nos Estados Unidos ¢ aquele que utiliza
formas geométricas para as notas musicais (shape notes), como visto na Figura 5. Ele tem
sido usado para a leitura musical desde o fim do século XVIII e estd ligado a tradigdo da
musica sacra rural norte-americana, que se utiliza de figuras distintas para cada altura
representada, permitindo a um principiante reconhecer as alturas pela forma do corpo das
notas sem precisar aprender os nomes dos tons ou linhas e espagos da pauta. (SADIE, 1994, p.
860) Assim como a manossolfa, este ¢ um sistema suplementar de representagdo musical para

o solfejo movel.
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Figura 5 — Sistema de solfejo com figuras geométricas com quatro e sete notas

No Brasil, o compositor e maestro Heitor Villa-Lobos, apos o seu retorno de Paris,
em 1930, iniciou um amplo projeto de educagdo musical junto a Secretaria de Educagdo do

Estado de Sao Paulo. Posteriormente, passou a dirigir a Superintendéncia de Educacao
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Musical e Artistica (SEMA), onde era responsavel pela supervisdo, orientagdo e implantagao
do programa de ensino de musica, coordenando concertos populares didaticos, circulo de pais
e professores, o teatro escolar, a criagdo de grupo de danca, discoteca e biblioteca de musica
nas escolas. (PAZ, 2000, p. 13) Villa-Lobos acreditava que o ensino deveria dar ao aluno uma
consciéncia musical. Tudo tinha que ser vivenciado e ndo apenas musica, papel. (PAZ, 2000,
p. 21) No seu sistema de ensino, abordava elementos graficos, ritmicos, melddicos e
harmoénicos, que aumentavam o grau de complexidade a medida que as séries avangavam.
Villa-Lobos utilizou um sistema de sinais manuais baseado nos métodos existentes como, por
exemplo, a manossolfa, representado na Figura 6. Estes sinais ajudavam visualmente os
alunos e também auxiliavam em sua regéncia a frente dos coros. Para Villa-Lobos era
necessario que o aluno percebesse a diferenca entre os graus das escalas e a movimentagao

melddica (ascendente ou descendente). (FREIRE, 2008, p. 4)
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Figura 6 — Sinais manuais de Villa-Lobos (FREIRE, 2008, p. 4)

Gazzi de Sa também utilizou um sistema relativo de solfejo que consistia em cantar os
graus da escala através de numeros. Ele ensinava aos alunos que o nimero 1 representava a
tonica, que ele denomina padrdo, enquanto os nimeros 2 e 7 (sobretonica e sensivel) eram
denominados de sons apelantes. O seu sistema de ensino baseia-se em perguntas e respostas,
nas quais 1 e 8 (tonica) sdo respostas para as notas 2 ¢ 7. A sequéncia 1-2, por exemplo, ¢

uma pergunta que sera respondida pelo intervalo 2-1, de acordo com a Tabela 2.

Pergunta? Resposta!
1-2 1=8 2-1
8-7 7-8

Tabela 2 — Sistema de solfejo Gazzi de Sa (PAZ, 2000, p. 29)

A medida que os alunos absorviam o sistema de solfejo eram acrescidos os outros
graus da escala. Por isso, linhas horizontais eram introduzidas para dar a idéia de oitava.
Gazzi de Sé representava o bemol e o sustenido através dos sinais + e — A Tabela 3 apresenta

a escala menor com suas respectivas alteragdes.
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1 2 -3 4 5 -6 -7 8
D6 Ré Mis Fa Sol La= E D6

Tabela 3 — Exemplo de uma construg@o de escala menor no método de Gazzi de Sa

O sistema Do-Fixo-Ampliado visa proporcionar uma melhor adaptagdo dos
estudantes brasileiros aos sistemas de solfejo, tendo em vista evitar conflitos com a pratica
instrumental. O sistema utiliza a mesma estrutura do solfejo fixo convencional,
acrescentando, entretanto, silabas especificas para os graus alterados, como ocorre com o
sistema movel. Outras silabas também sdo designadas para o uso dos dobrados sustenidos.
Neste caso, a vogal “u” ¢ colocada em substitui¢do as outras vogais, razao pela qual as silabas
passam a ser designadas da seguinte forma: Du-Ru-Mu-Fu-Ju-Lu-Su; para os dobrados

bemadis, utiliza-se a vogal “o0”: So-Lo-Jo-Fo-Mo-Ro-Da. (FREIRE, 2008)

Discussao

Nos métodos de solfejo fixo, as silabas especificam o nome das notas, independente
da fungdo que exercem. A nota¢do musical ¢ a referéncia, e as notas sdo sempre designadas
pelo mesmo nome: Sol”, Sol= ou Sol’, por exemplo, serd sempre Sol. O intervalo D6 — Mi,
D6" — Mi, D6 — Mi= ou D6" — Mi= serd sempre entoado como “D6 — Mi”, ainda que,
auditivamente, ndo corresponda mais a um intervalo de terca maior. Musicos que tocam
instrumentos com afina¢do fixa, como, por exemplo, o piano, provavelmente terdo mais
facilidade de adequag@o ao método fixo.

O solfejo por intervalos ¢ uma boa estratégia metodologica para resolver
problemas especificos dentro de um determinado contexto musical, como, por exemplo, saltos
intervalares muito grandes, ascendentes ou descendentes. No entanto, uma das limitagdes do
método € o seu carater fragmentario, visto que os intervalos sdo abordados de forma isolada,
fora do contexto melddico, ritmico e harmdnico no qual se inserem. Em certa medida, este
procedimento pode apresentar-se vidvel, pois, conforme Sloboda (2008, p. 287), uma das
estratégias que podem ser usadas para facilitar a aprendizagem ¢ “quebrar a habilidade a ser
aprendida em um conjunto de componentes que podem ser adquiridas passo a passo.” Isolar

um determinado intervalo seria, portanto, condi¢do inicial para o desenvolvimento do solfejo,
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porque a medida que o contetido ¢ assimilado cognitivamente, cada parte ¢ associada uma a
outra até que o todo se torne algo autobnomo.

No que diz respeito aos métodos moveis, um dos pontos negativos ¢ o fato de que
a inclusdo dos nimeros acrescenta uma nova questdo. Veja-se, por exemplo, que em Do
maior, ao invés de cantar “Sol”, deve-se cantar “cinco”. No lugar de “Ti”, sétimo grau, canta-
se “sete”. Ambas as palavras sdo dissilabas, o que pode gerar um problema de natureza
ritmica, sobretudo quando a melodia apresenta apenas uma nota para duas silabas. Demorest
(2001, p. 41) acrescenta que os nimeros também sdo utilizados para designar outros aspectos
da estrutura ritmica, dentre os quais os varios tempos de um compasso, o que poderia gerar
certa confusdo, ja que os cantores estdo usando nimeros com sentidos diferentes. Se, por um
lado, o uso do método movel mostra-se eficiente porque permite que o cantor solfeje, em
qualquer tom e modo, em pouco tempo, por outro, ele também apresenta certas restri¢des.
Uma delas diz respeito ao repertério, pois o método funciona muito bem com musica tonal e
modal, que ndo apresenta passagens cromaticas e mudangas de tom e modo. A adequagdo das
silabas ao novo contexto harménio e melddico pode dificultar a aprendizagem das obras e
comprometer o nivel de aproveitamento do ensaio. Uma das criticas de Demorest (2001, p.
40) ¢ que os métodos moéveis ndo ajudam no processo de desenvolvimento do ouvido
absoluto’, podendo ser um problema para musicos que tocam com instrumentos que nio sdo
transpositores.

Freire (2008) analisou os elementos de interferéncia em vérios sistemas, propondo
o Sistema Fixo-Ampliado, que foi elaborado a partir de uma andlise dos elementos de
interferéncia em vdrios sistemas, tanto fixos quanto moveis, estabelecendo critérios de
pesquisa para elaboragdo de um sistema que permitisse uma sintese entre os focos de

aprendizagem de cada sistema.

Conclusao

As discussdes sobre os diferentes métodos de solfejo mostram que cada um apresenta
vantagens e desvantagens, sendo funcdo do regente avalid-las e escolher aquele que atende as
suas necessidades, pois mais importante que o método ¢ a forma como o professor o utiliza.
Além disso, acredita-se que se o educador domina o método, o resultado sera refletido no

trabalho dos alunos. Somente por meio do ensino sistematico do solfejo e da adequagdo entre
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repertdrio e contetidos musicais sera possivel modificar a pratica coral predominante em
nosso meio, que ainda ¢ baseada na memorizagao do repertorio através de repeti¢ao.

As estratégias propostas por Heffley (1994a; 1994b; 1995), Tefler (1993), Munn
(1997; 1998), McGill e Stevens (2003; 2008), Eaton (2006; 2010) e Ottman (2011) podem
servir como referéncia para a elaboragdo de uma rotina de trabalho que contemple a pratica do
solfejo e da leitura a primeira vista no ensaio coral. Esta inclusdo contribuird qualitativamente
para a transformacdo do ensaio coral e isto s6 pode ser feito por meio de uma acdo
programada, utilizando as diferentes metodologias existentes de maneira organizada e
continua, transformando cada ensaio num momento de constru¢do de saberes por meio de

uma praxis criteriosa e sistematica.
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'H4 certa crenga no meio musical que o sistema fixo contribui para o desenvolvimento do ouvido absoluto. No
entanto, como afirma Demorest (2001, p. 40), nfo existem evidéncias consistentes que o sistema fixo nem
qualquer outro sistema de solfejo assegurem o desenvolvimento do ouvido absoluto. Poder-se-ia concluir esta
discussdo, perguntando para que serve, afinal, um ouvido absoluto.
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